
„Jog and pray“ 

13. und 14. April 2013 

Liebe Laufbegeisterte aus der Pfarre St. Josef/Reinlgasse! 

Am 14. April geht das größte Sportevent Österreichs in Wien über die Bühne: Der Vienna 

City Marathon! Die Loretto-Gemeinschaft startet wiedermal die „jog&pray“ Aktion 

während dieses Events und wir können diesmal dabei sein. Auch du! 

 

WARUM solltest auch DU dabei sein? 

• Du gehst grundsätzlich ganz gerne joggen oder läufst sogar regelmäßig…  

• Du hast Christus in Deinem Leben schon kennengelernt und möchtest Zeugnis davon 

geben, dass es „mit Jesus besser läuft“…  

• Du hast gerne jede Menge Spaß und Action…  

• Du bist gerne in Gemeinschaft…  

• Du möchtest auch einmal die „Gänsehautstimmung“ beim Wien Marathon erleben...  

Wenn Du nur EINEN dieser fünf Punkte mit JA beantworten kannst, dann bist Du der 

richtige Mann, die richtige Frau für jog&pray! 

  

WIE kannst DU dabei sein? 

• Als Staffelläufer: GEMEINSAM das Ziel erreichen, einer läuft für den anderen. Eine 

Staffel besteht aus 4 Läufern (16km, 6km, 9km und 11km). Kosten für die ganze 

Staffel = € 140,- 



• Als Cheer: An der Strecke stehen, anfeuern, evangelisieren, lobpreisen - ihr erreicht 

die meisten Leute mit unserer Botschaft „Mit Jesus läuft’s besser“! Kostet nix! 

Auf alle Fälle: ZEUGNIS GEBEN mit dem gemeinsamen jog&pray T-Shirt (t-shirt = € 10,-; 

Lauf-shirt = €25,-)! 

 WIE kannst DU dich anmelden? 

Also, gib Dir einen Ruck und fang zum trainieren an. Motivier Deine Freunde damit ihr eine 

Staffel bildet, die unterwegs ist für Jesus! 

Zwei Schritte sind zur Anmeldung als Staffelläufer notwendig: 

(1)  Anmeldung so bald als möglich (bis 15. Dezember) bei mir unter br.bernd@gmx.at  

(2)  Anmeldung beim Veranstalter auf der offiziellen Homepage. 

Anmeldung als Cheer, bitte bei mir br.bernd@gmx.at  

 WAS läuft so? - das Programm 

 13. April, Samstag 

 15:00 Treffpunkt Eingang Messegelände (Halle D) gemeinsame 

Startnummernabholung (optional) 

17:00 Lobpreis und Infoveranstaltung im Geistlichen Zentrum Operngasse 4 

18:00 Läufermesse im Stephansdom 

19:00 gemeinsames Kaiserschmarrnessen im Geistlichen Zentrum Operngasse 4 

14. April, Sonntag 

07:45 Treffpunkt Stephansplatz für Marathon, Halbmarathon, Staffel 1 

08:30 Treffpunkt Stephansplatz für Staffel 2,3,4 u. Cheers 

09:00 S T A R T 

ca. 13:00 Treffpunkt vor der Oper zum Anfeuern 

14:00 Chill out 

Vienna City Marathon  

 

 


