
Innere Adventzeit    17. – 23. Dezember 
 

„Die sieben letzten Tage des Advents sind durch die sogenannten 

O-Antiphonen 
ausgezeichnet. Jesus wird unter sieben Titeln angerufen, die dem 
Messias des Alten Bundes gegeben wurden.“ (GL 1975, Nr. 772) 

 

Diese Tradition der Kirche wollen wir aufgreifen und 
ab dem 17. Dezember täglich nach der Abendmesse 

zu Jesus im Allerheiligsten rufen: 
 

O SAPIENTIA – O WEISHEIT 
am 17. Dezember 

 

O ADONAI – O HERR 
am 18. Dezember 

 

O RADIX JESSE – O WURZEL JESSE 
am 19. Dezember 

 

O CLAVIS DAVID – O SCHLÜSSEL DAVIDS 
am 20. Dezember 

 

O ORIENS – O AUFGANG 
am 21. Dezember 

 

O REX GENTIUM – O KÖNIG DER VÖLKER 
am 22. Dezember 

 

O IMMANUEL – O GOTT MIT UNS 
am 23. Dezember 

 

 

Wir laden herzlich ein, sich eine Viertelstunde der Adventbesinnung zu 

gönnen. Sie ist eine wertvolle Vorbereitung auf das Kommen des MESSIAS am 

Weihnachtsfest und bietet darüber hinaus kurzes Abschalten vom Alltag 

und von der lauten Konsumwelt. 

Beginn: ca. 19.15 Uhr Dauer: 15 Minuten 
 


