
DIESES GEBET WURDE VON MSGR. BERGOGLIO, HEUTE PAPST 
FRANZISKUS, VERFASST. ES IST SCHLICHT, ABER VOLLSTÄNDIG. 

 

EIN GEBET AN JEDEM FINGER 

1. Der Daumen ist dir am nächsten. So beginne also damit, für die zu beten, die 
dir am nächsten sind. Es sind die Menschen, an die man sich am leichtesten 
erinnert. Für unsere Lieben zu beten, ist eine „süße Pflicht“. 

2. Der nächste Finger ist der Zeigefinger. Bete für die, die unterrichten, 
unterweisen und heilen. Das schließt die Lehrer ein, die Professoren, Ärzte und 
Priester. Sie brauchen Unterstützung und Weisheit, um den anderen die richtige 
Richtung zu weisen. Hab sie immer gegenwärtig in deinen Gebeten. 

3. Der nächste Finger [der Mittelfinger] ist der höchste. Er erinnert uns an 
unsere Anführer. Bete für den Präsidenten, die Abgeordneten, die Unternehmer 
und die Geschäftsführer. Diese Menschen leiten die Geschicke unserer Heimat 
und führen die öffentliche Meinung an. Sie brauchen die Führung Gottes. 

4. Der vierte Finger ist der Ringfinger. Obwohl es viele überraschen mag, ist es 
unser schwächster Finger, wie dir jeder Klavierlehrer sagen kann. Er soll uns 
daran erinnern, für die Schwächsten zu beten, die mit vielen Problemen oder die 
wegen Krankheiten Daniederliegenden. Sie brauchen deine Gebete Tag und 
Nacht. Nie wird es zu viel sein, was du für sie betest. Dieser Finger soll uns 
auch einladen, für die Ehepaare zu beten. 

5. Und zuletzt ist da unser kleiner Finger, der kleinste von allen Fingern, und so 
müssen wir uns vor Gott und den anderen sehen. Wie die Bibel sagt: „Die 
letzten werden die ersten sein“. Dein kleiner Finger soll dich daran erinnern, für 
dich zu beten. Wenn du bereits für die vier anderen Gruppen gebetet hast, wirst 
du deine eigenen Bedürfnisse in der richtigen Perspektive sehen und wirst besser 
für die deinen beten können. 

Gott segne euch. 

 

 

Übersetzung: Raphaela Pallin, Wien 

 



ESTA ORACIÓN FUE ESCRITA POR MONSEÑOR BERGOGLIO, 
HOY "PAPA FRANCISCO." ES SIMPLE PERO MUY COMPLETA. 

 

UNA ORACIÓN EN CADA DEDO 

1. El pulgar es el más cercano a ti. Así que empieza orando por quienes están 
más cerca de ti. Son las personas más fáciles de recordar. Orar por nuestros seres 
queridos es "una dulce obligación" 

2. El siguiente dedo es el índice. Ora por quienes enseñan, instruyen y sanan. 
Esto incluye a los maestros, profesores, médicos y sacerdotes. Ellos necesitan 
apoyo y sabiduría para indicar la dirección correcta a los demás. Tenlos siempre 
presentes en tus oraciones. 

3. El siguiente dedo es el más alto. Nos recuerda a nuestros líderes. Ora por el 
presidente, los congresistas, los empresarios, y los gerentes. Estas personas 
dirigen los destinos de nuestra patria y guían a la opinión pública. Necesitan la 
guía de Dios. 

4. El cuarto dedo es nuestro dedo anular. Aunque a muchos les sorprenda, es 
nuestro dedo más débil, como te lo puede decir cualquier profesor de piano. 
Debe recordarnos orar por los más débiles, con muchos problemas o postrados 
por las enfermedades. Necesitan tus oraciones de día y de noche. Nunca será 
demasiado lo que ores por ellos. También debe invitarnos a orar por los 
matrimonios. 

5. Y por último está nuestro dedo meñique, el más pequeño de todos los dedos, 
que es como debemos vernos ante Dios y los demás. Como dice la Biblia "los 
últimos serán los primeros". Tu meñique debe recordarte orar por ti. Cuando ya 
hayas orado por los otros cuatro grupos verás tus propias necesidades en la 
perspectiva correcta, y podrás orar mejor por las tuyas. 

Dios los bendiga. 

 

 

 

 


